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 به نام خدا

 1400، اسفند ماه جوانسلامت ملي و هفته روز راهنماي اجرايي برگزاري 

ت علي اكبر و روز ملي جوان ضرروز تولد حشعبان ،  11مصادف با ، 1400ماه سال  اسفند 23

انتخابي با  شعار خواهد بود.1400 اسفند ماه 27الي  21، تاريخ برگزاري هفته سلامت جوان است 

 توجه به شعار روز جهاني بهداشت و شرايط موجود، عبارت است از: 

 جوان عزيز، تو 
يق بھترين ھا ھستی...

هفته سلامت جوان روز شمار  

 شعار پيشنھادی تاريخ روز شمار ھفته  رديف
 آينده نگري ٢١/١٢/١۴٠٠ شنبه ١

 به هنگام ترويج و آگاهي بخشي ازدواج آسان و ٢٢/١٢/١۴٠٠ يکشنبه ٢

( داشتن تغذيه و ارتقاء رفتارهاي سالم در جوانان ٢٣/١٢/١۴٠ دوشنبه ٣

فعاليت بدني مناسب، عدم مصرف مواد دخاني و مخدر 

، پيشگيري از رفتارهاي جنسي مخاطره آميز و الكل

 ...)و

 در خانواده سلامت روان جوانان ء ارتقا ٢۴/١٢/١۴٠٠ سه شنبه ۴

افزايش اميد به زندگي از طريق پيشگيري از حوادث  ٢۵/١٢/١۴٠٠ چھارشنبه ۵

 ترافيكي

 كرونا حفظ سلامت جوانان با واكسيناسيون ٢۶/١٢/١۴٠٠ پنج شنبه ۶

جوانان و تفريحات ايمن( در چهارشنبه آخر سال و ايام  ٢٧/١٢/١۴٠٠ جمعه ٧

 نوروز)

 
وزارت بهداشت نيز ساختار از آنجايي كه مساله سلامت جوانان يك مساله فرابخشي است و در        

 بخش ها و حيطه هايي از سلامت جوانان متولي، با توجه به رسالت خود، واحدهاي متعددي

كليه ذينفعان اين لذا موفقيت در اجراي برنامه هاي مرتبط با سلامت جوانان با مشاركت  هستند، 

ارتقاي سلامت همه جانب، با ميلادي  2021خاطر نشان مي شود كه شعار سال  ميسر است.امر 

  .بود لذا با توجه به اين رويكرد روزهاي هفته نامگذاري گرديد  رويكرد عدالت محوري 

 سلامت جوانانو هفته ملي روز اهداف برگزاري  •
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خود و حيطه هايي حساس سازي اجتماعي و معطوف كردن توجه جوانان به امر سلامت  .1

 كه بايد به آن توجه كنند

 غ سياست هاي كلي جمعيت توسط مقام معظم رهبريآگاه سازي اجتماعي در خصوص ابلا .2

آگاهي رساني به خانواده ها در مورد حيطه هاي اولويت دار سلامت جوانان و چگونگي  .3

 درخواست دريافت خدمات در اين حيطه ها 

انجام مشاوره  و ...ر مجموعه وزارت بهداشت، شهرداري ارايه خدمات مرتبط در مراكز زي .4

 توسط كارشناسان مرتبط و اطلاع رساني 

لزوم پرداختن به  ، در خصوص آشنايي واحدهاي ارايه خدمات در سازمان هاي ذيربط  .5

سلامت جوانان و ضرورت برنامه ريزي به منظور تامين منابع و ساختارسازي جهت ارايه 

 آينده براي اين گروه سنيخدمات در اين گونه 

 پيشنهاد مي شود:اين هفته به شرح ذيل بر نامه هاي در راستاي اهداف فوق 

 نوجوانان مسئولين كارشناس مديران گروه /حضوربا  ،تشكيل كميته برگزاري مراسم -1

بيماريهاي واگير ، تغذيه ، غيرواگير، كنترل مصرف  ،سلامت روان   ، جوانان ومدارس

خارج ذينفعان  نيزدرون سازمان وو....بط عمومي ، سوانح وحوادث دخانيات ، روا

، همكاران ستاد ساماندهي امور جوانان تابعه وزارت ورزش وجوانان ،  سازمان

بهزيستي (دفتر پيشگيري از آسيب هاي اجتماعي ) ، شهرداري ، استانداري ، فرمانداري 

شهرستان به منظور  در استان و. و...هلال احمر، ستاد تبليغات اسلامي ، صدا وسيما ، 

برون بخش به منظور اطلاع از پتانسيل هاي  هماهنگي با سازمانها وارگانهاي درون و

 بالفعل ايشان درراستاي ارتقاي سلامت نسل جوان  بالقوه و

استفاده از ظرفيت صدا و سيما و ساير فضاهاي  جهتهماهنگي با اصحاب رسانه   -2

 مجازي اطلاع رساني 

معرفي مراكز ارائه خدمات جامع سلامت و پايگاه هاي بهداشتي به تمام اقشار  پويش -3

برخورداري از خدمات مراقبت سلامت و تشكيل پرونده جامعه بخصوص جوانان جهت 

 در اين خصوص سلامتخدمات دريافت آموزش و  مت جوانان، مشاوره،الكترونيك سلا
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آگاهي از سلامت خود و اهميت مراقبت با تاكيد بر اطلاع رسانيبرنامه هاي  رگزاريب -4

 پيشگيري از ،رفتارهاي مخاطره آميزپيشگيري از  ، ترويج سبك زندگي سالمسلامت ، 

 ... و ازدواج سالم، ذيه سالم ، فعاليت فيزيكي مناسبتغسوانح و حوادث، 

پيشگيري از  ، در زمينه هاي مرتبط از جملهبا اولويت جوانان يگان انجام مشاوره را -5

جنسي ، پيشگيري از رفتارهاي و الكلمواد مخدر و محرك ، مواد دخاني  ومصرف سيگار 

، پيشگيري از حوادث ترافيكي، بهداشت روان و مهارت هاي مخاطره آميز، اچ اي وي/ايدز

بطور هماهنگ در سراسر كشور و اطلاع  در اين هفته وو ...  ، تغذيه سالمارتباطي

 هرساني در اين زمين

موضوعات مرتبط با دراجراي مسابقات علمي، فرهنگي، هنري و... بصورت مجازي  -6

 سلامت جوانان

 
با  اجراي تمامي برنامه هاي فوق الذكر با توجه به شرايط پاندمي كرونا بصورت حضوري: توجه

 يا غير حضوري انجام خواهد شد. رعايت شيوه هاي بهداشتي 


